






0 = RUSTIG



1 = EEN BEETJE



2 = STERKER



3 = STOP EN ADEM



4 = IK GEBRUIK EEN TRUCJE



5 = IK VRAAG HULP



Mijn Gevoelsthermometer
Duidelijke invulpagina

Hoe groot is mijn gevoel?

5 = heel groot

4 = groot

3 = best groot

2 = iets meer

1 = een beetje

0 = rustig

Kies het nummer dat het beste past.

Ik voel me nu:

Dit merk ik in mijn lichaam:

Dit denk ik:

Dit helpt mij om rustiger te worden:

Wie of wat kan mij helpen?

Wat wil ik vandaag onthouden?

Je hoeft niet alles in te vullen. Schrijf of teken wat voor jou helpt.




